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TARIKH/MASA 8.00 
 –  

8.30 am 

8.30 
 –  

10.30 am 

10.30 
 –  

11.00 am 

11.00 
 –  

12.30 pm 

12.30 
 –  

2.00 pm 

3.00 
 –  

4.45 pm 

5.00 
 –  

7.00 pm 
 
17.3.07 
Sabtu 

 
Pendaftaran 
Peserta 
 

 
Pengenalan 
& Taklimat 
Kursus 
 

 
Minum pagi 

 
Sejarah 
Boling 
Padang & 
Terminologi 

 
Makan 
Tengahari  
(Sendiri) 

 
Etika 
permainan & 
Tugasan 
Pemain, 
Undang-
undang 
permainan 
 
Minum Petang 
 

 
Teknik 
permainan, 
Jenis 
Hantaran, 
Tatacara 
permainan 
 
 

 
18.3.07 
Ahad 

 
Praktikal 

 
Praktikal 

 
Minum pagi. 
 
Sosial Bowls 

 
Sosial Bowls 

 
Majlis 
Penutup & 
Penyampaian 
Sijil. 
 
Makan 
Tengahari 
 

 
Bersurai 

 

 


